COMMUNIQUE DE PRESSE

Sortie du livre*“21 années et chromosomes avec toi” - Un récit sur 21 années de vie d'un

jeune homme porteur de trisomie 21.
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Mathalle Gerrier

Nathalie Gerrier, maman de trois gargons, publie
"21 années et chromosomes avec toi", un
témoignage émouvant et authentique sur la vie
de son fils Marin, porteur de trisomie 21. A travers
ce livre, Nathalie nous entraine dans les vingt et
une premiéres années de vie de Marin, offrant un
regard sensible et inclusif sur leur combat pour
une inclusion ordinaire, dans I’école, les loisirs,
I'emploi et le quotidien. Nathalie a écrit
régulierement pendant ces 21 ans et c’est ce
parcours qu’elle offre aujourd’hui a travers ce
livre.
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Un voyage intime et universel : le parcours
de Marin, un jeune citoyen comme les
autres

Né le 17 novembre 2000, Marin a grandi
entouré de I'amour de ses parents, Nathalie
et Christophe, et de ses deux freres, qui se
sont battus pour qu’il ait acces aux mémes
droits que tous les autres enfants : aller &
I’école de saville, participer aux loisirs
ordinaires, s’épanouir dans la société.
Nathalie Gerrier a mis par écrit ces années
de défis, de victoires, de difficultés bien s(r
mais aussi de découvertes partagées, dans
un texte riche en émotions et toujours positif,
qu’elle dédie a son fils et a toutes les familles
partageant une expérience similaire. Ce récit
vise aussi a témoigner auprés de toutes les
personnes qui ont envie de comprendre
comment vit une famille dans cette
situation.

Extrait du prologue :

"Ce handicap, personne n’en veut. Mais quand il est |a, on devient créatif, ouvert, hargneux,
combatif, alors oui, sGrement plus intelligent ! (...) Marin, tu as aujourd’hui vingt et un ans. Il est
temps qu’on leur raconte..”

Une ceuvre engagée pour une association

L'intégralité des revenus de “21 années et chromosomes avec toi” sera reversée a I’'association
Grandir en Société, une organisation dédiée a l'inclusion des personnes en situation de
handicap dans la société (www.grandirensociete.com)

Informations pratiques :

Titre : 21 années et chromosomes avec toi

Auteure : Nathalie Gerrier — nathalie.gerrier@handirect.com
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Pour commander : https://grandirensociete.com/
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A propos de Nathalie Gerrier :

Nathalie Gerrier, 56 ans, est la maman de trois gargons, dont Marin, son fils de 23 ans porteur de
trisomie 21. Avec son mari Christophe, elle a consacré des années a promouvoir une vie
inclusive avec la création de leurs entreprises Handirect et En 10 Saveurs. La vie étant imprévue,
Marin, leur fils, leur a apporté une vie personnelle tournée également vers le handicap. C’est
tout cet engagement qu’elle porte désormais auprés du grand public avec la publication de ce
livre, et & travers son implication avec l'association Grandir en Sociéteé.
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